asa ATHLETIQUE SPORT AIXOIS

Aix les Bains, Dimanche 1 Mai 2016

athlet|que sport aixois
k——/ CONCOURS| HAUTEUR | PERCHE sautoir sautoir POIDS JAVELOT | MARTEAU

DISQUE DISQUE [Hippodrome)

12h30 Confirmation marteau

13h00 TCM
13h30 Mise en place compétition
13h45 Mise en place du jury
13h50 Marche 3000mF / 5000mM 13h50 TRIPLE TCF POIDS TCM | JAV. TCM
14h00 TCF
14h30 100m F 14h30 TCF TCF
14h50 100m M
15h15 400m Haies M
400m Haies F
15h30 400mF 15h30 TRIPLE TCM| LONG TCF POIDS TCF |DISQUE TCM
15h40 400m M
15h50 800m F
16h00 800m M 16h00 TCM TCM
16h10 1500mF
1500m M
16h30 110m Haies EsSe M 16h30 LONG TCM

110m Haies Ju M

110m Haies Ca M

16h45 100m Haies JuSe F 16h45 DISQUE TCF| JAV. TCF

100m Haies Ca F

17h00 200m F

200m M

17h30 3 000m F/M

17h45 Relais 4x100m H/F

Nb Fuges 4 4 5 5 5 5 5

INSCRIPTIONS : en ligne sur le site du comité de Savoie jusqu'au 28 Avril

CONFIRMATION SUR PLACE jusqu'a 45' avant le début de chaque épreuve

INSCRIPTION DES JUGES EN LIGNE (1 par tranche de 7 athlétes) sur le site du comité de Savoie jusqu'au 28 Avril

ATTENTION : les horaires de certaines épreuves sont susceptibles d'étre modifiés (avancés) en fonction du nombre d'engagés.
Pour les concours (sauf hauteur et perche), 3 essais supplémentaires seront accordés pour les 8 meilleurs
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